














?????????????、????????????、??????????????。???????????? ? 。? 、?????。???????????????????????????????????????????????
???? ?????、 ??????? 、 ????。
??????????
?、??????。?????????????????????????????????????????????????????????、 ? ? 、 ? ?、????? 、 ?????、??? ? ????）??????? ? ?
????????????????????????? ??? ? ???? ??
???????????????…????????????????????????????????????????????????????????????????????、????????????????????、?????????????、?? 、 、?ッ 。． ???????????????????。 ??????。?????????????????????????????????????????? ? ?? 。 。?? （?? ） ， ．??」 （ 、 ＝ ） 「?? ????? ? ??? ? ???? ? 〜?? ???? ? ???? ． ． 、 ＝＝?? ? ? ???? ??? ???? ??? ． ．???? ＝????????????、?????。??????????????????? 。
一、????????????????????????????????????????????????





















??????????????????、??? ? 、?? 、 ? ? 。???、??? ?????? 、 ｝ ????? ? ? ?????????? ? 。 、 ? ? ??、????????????。?????? ?? 、 ??? 、 。 ? 、?? 、 「 。 。?????? ??? ??? ???? ?? ??? ??? ?
?、??。?????????????????????????、???? ? ? ?????????????。?、 。 ? ??、??? 。?? ? ?? ?? ??、 。 ? 、「 」 「 ォ?? 」 ?、 。?、 ? 。 「????? ?（ ??? ???? ） ??? ???? ?? 、 ??? ? ? 、??

































































































































































?（??? ?）。?、 ? ? ??? 。??????
???? ??? 。?? ? （?
??????









































??????????????????? ???????????????????? ? ? 〔? ? ? ? ）??? ??? ???? ???｛ ???? ??? ???? ???? ??
???｛??????????
・・????






??????????》 ??????? 、 、?? ョ ?、?? ? 。?? ． ??? 、???? ?? ???
?〉???? ?
??????????（???????）??、






























































































































???????????????????????????。?、 … ヶ 。 ????????????????ヵ???????
???????。????????????????????。????????????…????、???????





































???????、????????????、?? ??? ?????、?? 【 ?
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　リ1）Alberteni＆lvo　Novi・Uber　die　Nahrungs一＆Stoffweehselbilanz　des　italinischen　Bauers・Pf1績ger，s　Archiv，　Bd．56・1894・　　　　　　2）Alb閣．
Zur：Bewerthung　der　vegetabilischen　Di翫，　Zeitschrift　FUr　klinischen　Medizin　Bd．43，1901。　　　　　　3）Casimir　Fusckl‘‘Die　Vitamine，，　ihre
Bedeu毛ung　flir　die　Physiologie　und　Pathologie．　　　　　のCa叩ari＆Glaessner，：Ein　Stoffweohselversuch・an　Vegetarianer．　Zeitsehrift　fUr
dititetisehe　und　physikalische　Therapie　Bd・7・1903・　　　　　　　　5）Cramer・Die　Ernnhrungsweise　der　sogenannten　Veget畠rianer　vom　pbysiel　ogi－
sehen　Standpunkt　betraehtet．　Zeitschrift　far　physiolgischen　Chemie　Bd．6．1882・　　　　　6）Hirschfeld．　Die：ErnEhrung　der　Gefangenen　in
Zuehthaus．　Zeitschrift　fUr　d瓶t．　u．　physikal．　Therapie　Bd．4．1900．　　　　　　7）Huntgren　悶．　Landergern．　Untersuchung　tiber　die　Ern瓢hrung
sehwedischer　Arbeiter　bei　freige、vEhlter　K：ost・Stoclth。lm　189　L　　　　8）種葉心太耶、本邦農夫ノ榮養二就テ、東京馨學會雑誌、第二十一巻、第21
號。　　　　9）井上啓太郎、今井三郎、無二素食（晶晶）チ取Yタ，レ時二於ケル清晶晶排泄物蘇二窒素。脂肪・不鹸化物質ノ量的關二二就イテ、十全曾
雑誌、第二十九巻、第4號。　　　　10）時事新報赫編纂、時事年鑑、大正十五年九月急行。　　　　11）Klemperer．　Ausnutzung　einer　pr。tein－
und　fettreichen，　bez．　fettarmen　Kost　beim　Menshen，　Zeitschrift　f旦r　Unters，　d．　Nahrungs一＆Genussmitteln：Bd・5．1903・　　　　　　12）Manfredi．
コ　ロUber　die　Volksernahrung　in　Neapel　vo皿hygienischen　Standpunkt．　Ardhiv　fUr．H7giene　Bd・17・1893・　　　IS）新田義男、金澤盤科大品附屡二
院榮養部ノ食物成分タル蛋白質。脂肪・含水炭素画品ノ熱量ノ計算値1・實測｛直トニ就イテ。十全會雑誌、第三十二巻、第十二號。　　　　14）Rubnen．
Vb・r・di・A・snutzung・i・ig・・N・h・u・g・mitt・1　im　par皿・・n・1・d・・M・n・ch・n・Z・its・h・ift・fu・・Bi・1・9三・Bd・　15・1879・　15）Ru叩f＆S・h・mm・
Uber　den　Stoffwechsel　eines　Vegetarianers・Zeitschrift　fttr：Biologie　Bd・39・1900・　　　16）須藤憲三、讐化學實習、第四版。　　　　17）須藤
憲三、小讐化面面習第十一版。　　　．　18）鈴＊梅太郎、島村虎猪、松方清三、tリザニン研究報皆（第六回）、東京化學會誌、第三十四秩、第十一
珊0　　　　　1g）Carl　Voit．　Uber　die　Kost　eines　Vegetarianers．　Zeitschrift　f置r　B三〇10gie　13d．25．1889．　　　　　　　　　　　．
踵灘 襟田：＝雛；齢暴1烈、翼荘iミ縦欝 一瓦帽帽「
